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Пояснительная записка 

Начальное общее образование 

Учебный план МБОУ «Средняя школа № 33» начального общего 

образования составлен  

 в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 на основе Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утверждённой приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18мая 2023 г. № 372; 

  в соответствии с Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 в соответствии с Основной образовательной программой начального 

общего образования МБОУ «Средняя школа № 33» (приказ № 218 - п от 

27.07.2023 г). 
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Учебный план 

Начальное общее образование 

 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1а 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 3 3 2 2 

Итого 20 22 22 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Функциональная грамотность 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 782 782 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Начальное общее образование 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Основы финансовой 

грамотности 

0 0 0 1 1 1 1 

Тропинка в профессию 1 1 1 1 1 1 1 

Умники и умницы 1 1 1 1 1 0 0 

Проектная 

деятельность в школе 

0 0 0 1 1 1 1 

Библиотечные уроки 1 1 1 1 1 1 1 

Информик 0 0 0 0 0 1 1 

Самореализация 0 0 0 0 0 1 1 

Яркий мир 1 1 1 1 1 0 0 

Весёлые нотки 1 1 1 0 0 0 0 

ОФП 0 0 0 0 0 1 1 

Турист 0 0 0 1 1 0 0 

Детские общественные 

объединения 

0 0 0 1 1 1 1 

Юный инспектор 

движения 

1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

7 7 7 9 9 9 9 
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Формы промежуточной аттестации учащихся 

Начальное общее образование 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

1 

класс 

2 

класс 

3  

класс 

4 

 класс 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 
комплексная 

проверочная 

работа на 

межпредмет

ной основе 

итоговая контрольная работа (диктант с 

грамматическим заданием) 

Литературное 

чтение 

итоговое тестирование 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

- итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 
Математика 

комплексная 

проверочная 

работа на 

межпредмет

ной основе 

итоговая контрольная работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

итоговое тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

 Творческая 

работа 

Искусство 

 

Музыка  Творческая работа 

Изобразитель

ное искусство 

Творческая работа 

Технология Труд 

(Технология)  

Творческая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Дифференцированное тестирование с учётом нормативов 
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Пояснительная записка 

           Начальное общее образование 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

 

Учебный план МБОУ «Средняя школа № 33» начального общего 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья составлен  

 в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 на основе Федеральной   адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утверждённой приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023; 

 в соответствии с Адаптированной основной общеобразовательной 

программой начального общего образования для учащихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) МБОУ «Средняя школа № 33» 

(приказ № 83 - п от 31.03.2023 г) 
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Учебный план 

Начальное общее образование 

           для детей с ограниченными возможностями здоровья 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

3в 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 2 

Итого 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 23 23 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 782 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Начальное общее образование 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

3в 4в 

педагогическая коррекция 2 2 

логопедическая коррекция 2 2 

психо - коррекционные занятия 2 2 

ритмика 1 1 

Мой мир 1 1 

Речевое развитие 1 1 

Этика: азбука здоровья 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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Формы промежуточной аттестации учащихся 

Начальное общее образование 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

Предметная 

область 

Учебный предмет 3в 

класс 

4в 

 класс 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 

итоговая контрольная работа  

(диктант с грамматическим заданием) 

Литературное чтение итоговое тестирование 

Иностранный 

язык 
Английский язык 

итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 
Математика 

итоговая контрольная работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

итоговое тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

творческая работа 

Искусство 

 

Музыка  творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

творческая работа 

Технология 
Труд (Технология)  

творческая работа 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

дифференцированное тестирование с учётом 

нормативов 
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Пояснительная записка 

 

 

Учебный план общего образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  

(вариант 2) для 3 класса составлен в соответствии с: 

 

 

 Федеральным законом Российской  Федерации   «Об 

образовании  в Российской федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ (в 

действующей редакции);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599, зарегистрированного в Минюсте России 3 февраля 

2015г. (в действующей редакции);  

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1026; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) МБОУ «Средняя 

школа №33», утвержденной приказом МБОУ «Средняя школа № 33» от 

31.03.2023 №84-п; 

 требованиями, предъявляемыми к учебно-воспитательному процессу 

Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 требованиями, предъявляемыми к учебно-воспитательному процессу 

Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 
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Недельный учебный план  

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития. 

3 класс  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

3 класс 

 

1.Язык и речевая 

практика  

1.1. Речь и альтернативная 

коммуникация  

2 

2.Математика  2.1. Математические 

представления  

2  

3.Окружающий 

мир  

3.1. Окружающий природный мир 

3.2.Человек  

3.3.Домоводство 

3.4.Окружающий социальный мир  

3  

3  

1 

2 

4. Искусство  4.1. Музыка и движение 

4.2.Изобразительная 

деятельность.  

2  

 

3  

5.Физическая 

культура  

5.1.Адаптивная физкультура  2  

Итого  20  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной учебной неделе)  

23  

Внеурочная деятельность, в том числе 13 

Коррекционные курсы  9 

1.Сенсорное развитие  2  

2. Предметно-практические действия  2 

3. Двигательное развитие  1 

4. Альтернативная и дополнительная коммуникация  2  

5.Коррекционно-развивающие занятия 2 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 

1.Художественная студия 2 

2.В мире музыкальных звуков 1 

3.Разговоры о важном 1 
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Формы промежуточной аттестации.  

 

Промежуточная  аттестация представляет собой оценку результатов 

освоения СИПР и развития жизненных компетенций по итогам учебного 

года-экспертная оценка достижений учащегося в сфере жизненных 

компетенций в форме развернутой характеристики учебной деятельности и 

динамики развития жизненных компетенций.  

  Основанием для  перевода обучающегося из класса в класс является 

его возраст.  
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Пояснительная записка 

Основное общее образование 

Учебный план МБОУ «Средняя школа № 33» основного общего 

образования  составлен  

  в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

  на основе Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утверждённой приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18мая 2023 г. № 370; 

  в соответствии с Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

  в соответствии с Основной образовательной программой основного 

общего образования МБОУ «Средняя школа № 33» (приказ № 218 - п от 

27.07.2023 г). 
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Учебный план 

Основное общее образование (пятидневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 6 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 

Иностранные языки Английский  язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Немецкий язык        0,5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 2 2 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 2 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 1 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 28 30 30 30 30 31 31 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Решение практико-ориентированных задач 

по математике 

1   1 1 1 1  

ГТО путь к здоровью и успеху     1 1 1 1  

Итого 1   2 2 2 2  

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 32 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 
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Формы промежуточной аттестации учащихся 

Основное общее образование 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

5 

класс 

6 

класс 

7 

 класс 

8 

класс 

9 

класс 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Итоговая контрольная работа 
Литература  Итоговое тестирование 

Иностранные 

языки 
Английский язык Итоговая контрольная работа 
Немецкий язык  Итого

вая 

контро

льная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика  Итоговая контрольная 

работа 

   

Алгебра   Итоговая контрольная работа 

Геометрия   Итоговая контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

  Итоговое тестирование 

Информатика  Творческая работа Итоговое тестирование 

Общественно-

научные предметы 

История  Итоговое тестирование 

Обществознание  Итоговое тестирование 

География  Итоговое тестирование 

Естественно-

научные предметы 

Физика   Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Химия    Итоговое 

тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

Творческая работа   

Искусство Изобразительное 

искусство  

Творческая работа  

Музыка Творческая работа  

Технология  Труд(Технология)  Итоговое тестирование 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   Итоговое 

тестирование 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Дифференцированное тестирование с учётом 

нормативов 
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Пояснительная записка 

Основное общее образование для учащихся  

с ограниченными возможностями здоровья  

 

Учебный план МБОУ «Средняя школа № 33» основного общего 

образования для учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

составлен  

  в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

  на основе Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утверждённой приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025; 

  в соответствии с Адаптированной основной общеобразовательной 

программой основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития  МБОУ «Средняя школа № 33» (приказ № 83 - п от 

31.03.2023 г); 
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Учебный план 

Основное общее образование для учащихся  

с ограниченными возможностями здоровья  
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

7в 8в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 3 

Литература 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 1 

Родная литература (русская) 0,5 1 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия  2 

Биология 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 0 

Музыка 1 1 

Технология Труд (Технология) 2 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 1 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

3 2 

Итого 32 33 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Основное общее образование для учащихся  

с ограниченными возможностями здоровья  
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

7в 8в 

ликвидация пробелов в 

знаниях по русскому языку 

2 1 

ликвидация пробелов в 

знаниях по математике 

2 2 

психо - коррекционные 

занятия 

2 2 

занятия по социальной 

адаптации "Мой мир" 

1 2 

ОФП 1 1 

Мы - за ЗОЖ 1 1 

Основы финансовой 

грамотности 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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Формы промежуточной аттестации учащихся 

Основное общее образование  

для детей с ограниченными возможностями здоровья 
Предметная 

область 

Учебный предмет 7в 

 

8в 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  Итоговая контрольная работа 

Литература  Итоговое тестирование 

Родной  язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

 Творческая работа 

Родная литература 

(русская) 

 Творческая работа 

Иностранные 

языки 

Английский язык Итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра  Итоговая контрольная 

работа 

Геометрия  Итоговая контрольная 

работа 

Информатика  Защита проекта 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

География  Итоговое тестирование 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Итоговое 

тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Искусство Музыка   Творческая работа 

Изобразительное 

искусство  

Творческая работа 

Технология Труд (Технология)  Итоговое тестирование 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 Итоговое 

тестирование 

Физическая 

культура и  

Адаптивная 

физическая 

культура  

Дифференцированное тестирование с учётом 

нормативов 
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Пояснительная записка 

Среднее общее образование 

Учебный план МБОУ «Средняя школа № 33» среднего общего 

образования составлен  

  в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

  на основе Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утверждённой приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18мая 2023 г. № 371; 

  в соответствии с Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

  в соответствии с Основной образовательной программой среднего 

общего образования МБОУ «Средняя школа № 33» (приказ     № 218 - п от 

27.07.2023 г). 
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Учебный план  

Среднее общее образование (универсальный профиль) (пятидневная учебная неделя) 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 3 

Геометрия 3 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура  3 3 

 Индивидуальный проект 1 0.5 

Итого 33 31.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Сочинение: законы и секреты мастерства 1 1 

Избранные разделы математики 0 1 

Русское правописание 0 0.5 

Итого 1 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



22 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Среднее общее образование 

Предметная область Учебный предмет 10а 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Итоговая контрольная 

работа 

Литература  Итоговое тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

Итоговая контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Итоговая контрольная 

работа 

Геометрия Итоговая контрольная 

работа 

Вероятность и статистика Итоговое тестирование 

Информатика Итоговое тестирование 

Естественно – научные 

предметы 

Физика Итоговое тестирование 

Химия Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Общественно – научные 

предметы 

История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Итоговое тестирование 

Физическая культура Физическая культура  Дифференцированное 

тестирование с учётом 

нормативов 

 Индивидуальный проект Защита индивидуального 

проекта 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Сочинение: законы и секреты 

мастерства 

Итоговая контрольная 

работа 
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Формы промежуточной аттестации 

Среднее общее образование 

Предметная область Учебный предмет 11а 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Итоговая контрольная 

работа 

Литература  Итоговое тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

Итоговая контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Итоговая контрольная 

работа 

Геометрия Итоговая контрольная 

работа 

Вероятность и статистика Итоговое тестирование 

Информатика Итоговое тестирование 

Естественно – научные 

предметы 

Физика Итоговое тестирование 

Химия Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Общественно – научные 

предметы 

История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Итоговое тестирование 

Физическая культура Физическая культура  Дифференцированное 

тестирование с учётом 

нормативов 

 Индивидуальный проект Защита индивидуального 

проекта 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Сочинение: законы и секреты 

мастерства 

Итоговая контрольная 

работа 

Русское правописание Итоговая контрольная 

работа 

Избранные разделы математики Итоговая контрольная 

работа 
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